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CARTA ABERTA A MINISTRA DA SAUDE DO NOVO GOVERNO

A Anadem (Sociedade Brasileira de Direito Médico e Bioética), por meio deste docu-
mento, visa reforgar posicionamentos defendidos pela instituicdo ao longo dos ultimos anos
e solicitar a futura ministra a inclusdo de 11 agdes prioritarias na area da saude, visando
garantir qualidade a atuagao dos profissionais da saude e ao atendimento assistencial da
populagao.

Nesse sentido, ressalta-se, inicialmente, a necessidade do impedimento da abertura de
novas faculdades de medicina no Brasil nos proximos anos, além da fiscalizagao rigorosa
do ensino e da atualizagao do curriculo atual.

Com a justificativa de manter a sustentabilidade da politica de formagao médica no Bra-
sil, preservando a qualidade do ensino, em 5 de abril de 2018, o Ministério da Educacao
(MEC) suspendeu, por meio de uma portaria, a publicagdo de novos editais para a criagao
de cursos de medicina durante cinco anos e o pedido de aumento de vagas em cursos ja
existentes.

A suspenséao teve como suporte dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), do Mi-
nistério da Saude e do monitoramento 2016-2019 do Plano Plurianual (PPA) do Governo
Federal, que revelam que o Pais atingiu a meta estipulada de criacao de 11 mil vagas/alu-
nos em cursos de graduagdo em medicina por ano. De 2013 (quando foi criado o programa
Mais Médicos) a 2017, o numero de vagas saltou de 19 mil para 31 mil em todas as regides
do territério brasileiro, sendo 12 mil vagas a mais, por ano.

De 2010 a 2020, o numero de médicos passou de 315.902 para 487.275, segundo estudo
que subsidia o Plano Nacional de Fortalecimento das Residéncias em Saude, langado em
2021, em parceria entre o Ministério da Saude (por meio da Secretaria de Gestao do Tra-
balho e da Educagao na Saude - SGTES), a Universidade de S&o Paulo (USP) e a Organi-
zacao Pan-Americana da Saude (OPAS/OMS).

A projecgao revela ainda que, em nove anos, as mulheres serao maioria entre os medicos, e
mais de 80% da populacio desses profissionais terdo entre 22 e 45 anos.

A quantidade de médicos brasileiros corrobora com a proposi¢cao da Anadem de que o
programa Mais Médicos privilegie a contratacdo de profissionais brasileiros e formados no
Brasil. Para isso, é preciso a estruturacéo de programas de incentivo para que esses pro-
fissionais atuem em todos os cantos do territério nacional, principalmente naqueles mais
distantes dos grandes centros.
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Outra pauta importante, que vem sendo defendida de forma enfatica pela Anadem, é a im-
plementacao do piso salarial para profissionais de enfermagem e biomédicos, bem como a
reducao da jornada de enfermeiros para 30 horas.

Também s&o mais do que necessarias e urgentes a adog¢ao de medidas de amparo psicol6-
gico e a efetivagao do auxilio indenizatorio para profissionais de saude vitimas da covid-19
ou de outras doengas transmissiveis no exercicio de sua profissao.

Em relagdo a ciéncia, ressalta-se o avango da medicina regenerativa em todo o mundo.
Portanto, faz-se imprescindivel a criagdo, no Brasil, de um programa de incentivo a pesqui-
sa e a qualificacao profissional na area. Os mais recentes dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), divulgados em novembro de 2022, revelam que a expecta-
tiva de vida dos brasileiros, ao nascer, era, em meédia, de 77 anos em 2021. Em 10 anos, a
populagao brasileira ganhou 2,4 anos de vida a mais.

Além disso, € necessario que a populagao tenha amplo acesso a informacéo e se conscien-
tize em relagc&o aos seus direitos na area da saude, como os relacionados ao uso de planos
de saude, no caso de doengas raras, em relagdo a seguranga e a prevengao a acidentes
de trabalho, etc.

Por fim, visando garantir a implementagdo de essas e outras medidas em prol de uma
saude universal e de qualidade, é fundamental a ampliacdo do orgamento destinado ao
Sistema Unico de Saude (SUS).

Brasilia/DF, dezembro de 2022.

. Raul Canal

Presidente da Anadem
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11 ACOES PRIORITARIAS NA AREA DA SAUDE

0 PRORROGAGAO DA PORTARIA MEC N° 328, DE 2018, QUE
SUSPENDE A CRIAGAO DE NOVOS CURSOS DE MEDICINA NO PAIS

Em 5 de abril de 2018, o MEC suspendeu, por meio de uma portaria, a publicagéo de novos
editais para a criagao de cursos de medicina durante cinco anos e o pedido de aumento de
vagas em cursos ja existentes.

Dados da OMS, do Ministério da Saude e do monitoramento 2016-2019 do Plano Plurianual
(PPA) do Governo Federal revelam que o Pais atingiu a meta estipulada de criagao de 11
mil vagas/alunos em cursos de graduagao em medicina por ano. De 2013 (quando foi cria-
do o programa Mais Médicos) a 2017, o numero de vagas saltou de 19 mil para 31 mil em
todas as regides do territorio brasileiro, sendo 12 mil vagas a mais, por ano.

A Anadem, visando garantir qualidade a atuagao dos profissionais da saude e ao atendi-
mento assistencial da populacéo, reforca o posicionamento de nao abertura de novas facul-
dades de medicina no Brasil, por meio da prorrogagéo da Portaria MEC n° 328, de 5 de abril
de 2018, e a importancia da infraestrutura e da exceléncia do corpo docente na formagao
dos médicos.

Atualmente, sdo 353 escolas de medicina em todo o Brasil. Em 190 anos, desde Dom Jo&o
VI até 1998, durante o governo Fernando Henrique Cardoso, foram criadas 100 faculda-
des. Ou seja, em menos de 25 anos, foram construidas mais 253 (a maioria sem hospitais
universitarios).
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@ NOVAS E MAIS RIGIDAS EXIGENCIAS PARA O INGRESSO NO
PROGRAMA MAIS MEDICOS

Em uma nova fase, o programa Mais Médicos deve privilegiar profissionais brasileiros e
formados no Brasil. Estudo que subsidia o Plano Nacional de Fortalecimento das Residén-
cias em Saude, langado em 2021, pelo Ministério da Saude (por meio da SGTES), USP e
OPAS/OMS, indica que, de 2010 a 2020, o numero de médicos no Pais passou de 315.902
para 487.275.

Além disso, para a atuagdo de médicos estrangei-
ros, é necessario manter a exigéncia do Revalida
como pré-requisito para meédicos formados no ex-
terior, além de TOEFL (Test of English as a Foreign
Language) ou similar para profissionais estrangei-
ros. Isso porque a fluéncia € fundamental para o
atendimento, de modo a garantir a seguranga e a
qualidade assistencial.

€) ESTRUTURAGAO DE PROGRAMA DE INCENTIVO PARA MELHOR
DISTRIBUIGAO DE MEDICOS NO PAIS

Apesar do significativo numero de médicos bra-
sileiros, ainda ha uma distribuicdo desigual
dos profissionais de saude no territério bra-
sileiro (tanto entre as regides quanto entre
as areas metropolitanas e o interior).

Portanto, acbes de incentivo, como me-
Ihores condig¢des de trabalho e remuneragao
adequada, para a atuacao desses profissionais em
municipios menores, menos desenvolvidos e mais distan-
tes dos grandes centros sdo fundamentais.

Segundo dados da Demografia Médica no Brasil 2020, a mé-
dia nacional € de 2,38 médicos por mil habitantes. No entanto,
ha lugares, como Vitéria (ES), onde a proporgao é de 13,71, en-
quanto em municipios com até 5 mil habitantes sdo 0,37 médi-
cos por mil habitantes.
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@ AMPARO PSICOLOGICO E EFETIVAGAO DO AUXILIO
INDENIZATORIO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE VITIMAS DA
COVID-19

Importante também é a implementagao de medi-
das visando amparo psicoldgico e a efetivagcéao
do auxilio indenizatério para profissionais de
saude vitimas da covid-19 ou de outras doencas
transmissiveis no exercicio de sua profissao.

AlLein®14.128/21, sancionada pelo presidente Jair Bol-
sonaro, prevé indenizacdo de R$ 50 mil para os profissio-
nais de saude que ficaram permanentemente incapacitados
apo6s a infecgao, por terem trabalhado no atendimento direto a
pacientes acometidos pela covid-19 ou por terem realizado visitas
domiciliares em determinado periodo de tempo, no caso de agentes comunitarios de saude
ou de combate a endemias. O amparo também se estende aos cdnjuges ou companheiros,
aos dependentes e aos herdeiros necessarios, em caso de obito.

e PROGRAMA DE INCENTIVO A MEDICINA
REGENERATIVA NO BRASIL

E essencial para a competitividade do Brasil
nas areas de ciéncia e inovagao a criacao e

o incentivo de parques tecnoldgicos vol-
tados a pesquisa em medicina regene-
rativa e células-tronco, além de acdes
focadas no avanco da qualificagao
para profissionais de saude interessa-
dos no tema.

As Tabuas Completas de Mortalidade

para o Brasil 2021, pesquisa do IBGE,
revelam que a expectativa de vida dos
brasileiros, ao nascer, era, em média,
de 77 anos em 2021 (aumento de 2
meses e 26 dias em relagao a 2020,

quando era de 76,8 anos).
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Ainda segundo o Instituto, com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
(PNAD Continua), em dez anos, a parcela de pessoas com 60 anos ou mais passou de
11,3% para 14,7% da populagdo. Houve aumento em todos os grupos acima dessa faixa
etaria entre 2012 e 2021, no entanto, 0 numero de pessoas abaixo de 30 anos de idade no
Pais caiu 5,4%.

Com o aumento da expectativa de vida e o envelhecimento da populacdo, as doencgas de-
generativas tém crescido na sociedade. Nesse sentido, a medicina regenerativa e as pes-
quisas com células-tronco tém atuado na busca pela cura de diversas enfermidades, mas
também visando proporcionar longevidade e mais qualidade de vida a populagéo.

0 IMPLEMENTAGAO DO PISO SALARIAL PARA PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM E BIOMEDICOS

Desde o inicio, a Anadem acompanha a tra-
mitacdo da Proposta de Emenda a Consti-
tuicdo (PEC 11/22) que prevé o piso salarial
fixo para profissionais de enfermagem e tem

feito continua mobilizagao em prol de mais

melhorias nas condi¢des de trabalho dos en-
fermeiros, pois defende suporte estrutural e

psicoloégico para a categoria, auxilio indeni-

zatorio para profissionais de saude vitimas

da covid-19 e reducgao da carga horaria dos
enfermeiros para 30 horas.

Além disso, apoia a implementacado do piso salarial para os biomédicos. Atualmente, de
acordo com o Conselho Federal de Biomedicina (CFBM), sdo mais de 100 mil profissionais
no Brasil.

0 CAMPANHA COM FOCO EM PACIENTES E USUARIOS DOS PLANOS
DE SAUDE PARA CONSCIENTIZAGAO SOBRE SEUS DIREITOS

Dados referentes ao més de setembro de 2022, divulgados na Sala de Situagéo, ferramen-
ta de consulta do portal da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), revelam que os
planos de saude de assisténcia médica ja tém mais de 50 milhdes de usuarios. Planos ex-
clusivamente odontoldgicos também seguem em crescimento: sdo mais de 30 mil usuarios.
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E urgente uma campanha nacional para orientagdo de

pacientes e usuarios dos planos de saude de as-

sisténcia médica e odontoldgica para a conscienti-

zagao sobre seus direitos. Por exemplo, € preciso

que toda a sociedade esteja informada sobre a

Lein® 14.454/22, que, publicada em setembro des-

te ano, derrubou o “rol taxativo” para a cobertura de A Y
planos de saude. /

A Anadem, inclusive, manifestou publicamen-
te seu apoio a sancao do Projeto de Lei n°
2033/22 que a orientou e que pbés fim ao cara-
ter taxativo do rol de procedimentos da ANS,
ampliando a cobertura dos planos de saude
em relacdo a exames, consultas, tratamentos

e hospitais.

€) ACOES DE INCENTIVO A IMPLEMENTAGAO DO PRONTUARIO
AFETIVO PARA PACIENTES EM ESTADO TERMINAL EM UNIDADES DE
SAUDE

O prontuario afetivo tem como foco a individualidade
e subjetividade do paciente e o atendimento huma-
nizado. Dessa forma, s&o criadas acdes visando
proporcionar mais proximidade e confianga en-

tre pacientes, familias, profissionais de saude
e hospitais.

Embora ja seja utilizado em diversas UTls
e enfermarias das unidades de saude,

tanto privadas quanto publicas, é preciso

mais agdes de incentivo para sua imple-
mentacdo em todo o territorio nacional,
por exemplo, tornando-o uma diretriz da
Politica Nacional de Humanizacéao (PNH).

Trata-se de uma medida de simples execu-
¢ao, mas de grande impacto no tratamento
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de pacientes. Além disso, a técnica, aliada aos cuidados paliativos, € de extrema importan-
cia na assisténcia mais humanizada aos pacientes terminais ou em estagio avangado de
determinada doenca.

9 CAMPANHA COM FOCO EM PACIENTES E PROFISSIONAIS DE
SAUDE QUE TRATAM DOENGAS RARAS

No intuito de conscientizar os pacientes e profissio-
nais de saude sobre direitos, novas tecnologias e
inovacao em relagcao a doencgas raras, a Anadem
acredita ser necessaria uma ampla campa-
nha do Ministério da Saude, em todo o
Pais. Estima-se que doencas raras
atinjam cerca de 13 milhdes de bra-
sileiros.

A campanha pode ser acrescenta-
da a Politica Nacional de Atencéao
Integral as Pessoas com Doencgas

Raras, que organiza desde 2014 a /
rede de atendimento para preven-
¢ao, diagndstico, tratamento e reabili-
tacao.

Atualmente, a literatura médica reconhece 7 mil dessas enfermidades, mas para 95% dos
casos nao ha tratamento, apenas cuidados paliativos e servigo de reabilitacdo. A sociedade
s6 tem a ganhar com a ampla divulgagéo do tema.

() ACOES PARA AMPLIAR O ACESSO A INFORMAGOES SOBRE
SEGURANGCA E PREVENCAO A ACIDENTES DE TRABALHO NA AREA
DA SAUDE

A Anadem ressalta a importancia de o Ministério da Saude ampliar as campanhas informati-
vas direcionadas aos profissionais e as instituicdes de saude sobre seguranga e prevencgao
a acidentes de trabalho, além de reforgcar o apoio a atuagdo da Rede Nacional de Atencéo
Integral a Saude do Trabalhador (Renast). Também é necessaria a divulgacédo ampla de
orientagdes a profissionais de saude em casos de agressao durante o exercicio profissional.
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De acordo com dados do Observatério de Segu-
ranga e Saude no Trabalho, parceria entre o Mi-
nistério Publico do Trabalho (MPT) e a Orga-
nizacao Internacional do Trabalho (OIT), se
considerados o conjunto de ocupagoes e @&@
a totalidade de comunicacbes de aci-

dentes de trabalho, os profissionais

do setor de atendimento hospita- \>

lar sdo os que tiveram a maior

quantidade de notificagdes em
numeros absolutos e percentu-
ais entre 2020 e 2021.

& AMPLIAGAO DO ORGAMENTO DESTINADO AO SUS

Segundo o projeto de Lei Orgamentaria Anual (LOA) de 2023 (PLN 32/22), o valor do or-
camento do Ministério da Saude é de R$ 149,9 bilhdes (reducdo de R$ 22,7 bilhdes em
relacdo a 2022). E imprescindivel a ampliagcdo dos recursos destinados ao SUS, de modo
a permitir o seu fortalecimento, principalmente considerando que o Pais ainda enfrenta a
pandemia da covid-19.

$20.368,23
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Com um orgamento adequado, entre outras agdes, sera possivel criar um plano de incen-
tivo a atuacao de médicos no servigo publico, com melhores condi¢des de trabalho e infra-
estrutura e remuneragdes adequadas.

A pesquisa Demografia Médica no Brasil 2020 mostra que ha uma concentragdo de me-
dicos na iniciativa privada: 50,2% dos médicos atuam na iniciativa privada e no servigo
publico; 28,3% trabalham apenas na iniciativa privada (planos de saude ou em consultorios
particulares); e 21,5% atendem apenas no servigo publico. Com isso, a forga de trabalho na
iniciativa privada € de 78,5% e, no servico publico, 71,7%.

A Anadem também refor¢a a necessidade de criagdo de medidas que contribuam para a
expansao e o aperfeicoamento de agdes preventivas as doengas, fazendo que deixemos
de ter um “Ministério da Doenga” para que tenhamos, de fato, um Ministério da Saude.
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